Dorener Sommer-
Sonderausgabe

Kommt mit und ruht ein wenig aus! (Markus 6,31)
,Time out” mit Jesus

Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle leben heute in einer extrem beschaftigten Welt. Unsere Tage sind so vollgepackt, dass wir
kaum unsere To-Do-List erledigen kdnnen. Aber wenn es jemals einen vielbeschaftigten Menschen
gab, dann war es Jesus. Standig wollten die Menschen ihn sehen, héren und ihre Krankheiten heilen
lassen. Fir seine Jlinger war es auch nicht anders. Sie waren mittendrin, und es heil3t: ,Sie fanden
nicht einmal Zeit zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die kamen und gingen” (Markus 6,31). Aber
Jesus bemerkte es und sagte zu ihnen: Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht
ein wenig aus! Mit anderen Worten: Nehmt euch eine Pause! Time Out! Ein Time Out ist eine gute
Strategie in verschiedenen Sportarten: Basketball, Volleyball, Eishockey, Handball, und so weiter.
Wenn miide Spieler eine kurze Pause brauchen, wenn der Trainer die Strategie andern will, wenn
Spieler Ermutigung und Unterstlitzung brauchen, wenn es scheint, dass die Gegner die Oberhand
gewinnen, dann ist ein Time Out genau das Richtige.

Eine Auszeit zu nehmen ist auch eine notwendige Praxis im taglichen Leben. Wir missen uns eine
Auszeit nehmen und uns von unserem hektischen Leben entschleunigen. Es ist notwendig, den Rat
und die Ermutigung unseres Trainers Jesus Christus zu héren. Wir brauchen Zeit, um seine Worte der
Hoffnung zu horen, wenn es scheint, dass unsere Gegner uns tUberwaltigen. Wir missen uns eine
Auszeit nehmen, um neu zu bewerten, wohin wir gehen, was wir falsch gemacht haben und wie wir
die Dinge anders machen kénnen. Eine Auszeit von dem, was uns so beschaftigt, um in der stillen
Gegenwart Gottes zu sitzen. Wir missen uns eine Auszeit nehmen und unser ganzes Leben zu den
FiBen unseres Herrn legen. Wir wissen das alles, aber meistens machen wir weiter. Wir haben keine
Zeit, um eine Pause einzulegen.

Aber wir kénnen von Jesus lernen. Er war nie zu beschaftigt oder zu tiberwaltigt von allem, was in
seinem Leben passierte, um sich Zeit flr seinen himmlischen Vater zu nehmen und zu beten.

Jesus weils genau, wie gestresst wir werden konnen. Er weiR, dass wir alle unsere Prioritdten auf den
Kopf stellen wiirden. Er weil} sehr wohl, dass unser hektisches Leben nicht nur unsere Gesundheit,
sondern auch unsere Nahe zu unserem Gott beeintrachtigen wiirde. Er weil3, dass unsere stressigen
Zeitplane uns die Zeit nehmen, die wir mit denen verbringen, die uns wichtig sind - mit unserer
Familie, unseren Freunden und natirlich mit unserem Gott.

Auszeit! Andere das Tempo deines Lebens! Du kannst Gott nicht dienen, wenn dein Kérper erschopft
ist. Du bist einfach erschopft, weil alles und jeder zu dir kommt. Du hast Lust, alles zu tun, aulRer Gott
zu loben. Koérper und Geist brauchen eine Weile Ruhe. Nimm dir eine Pause und dndere den
Rhythmus. Nimm dir eine Pause, um sie mit Jesus zu verbringen, der dich liebt.



Deshalb ruft Jesus auch uns zu: TIME OUT! Kommt mit an einen
einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus!

Ich wiinsche Euch allen eine gesegnete und erholsame Sommerpause!

Euer P. Regis Mushunje CMM

Urlaubszeit von Pater Regis und Pater Abidon

Urlaub, wer freut sich nicht auf diese Zeit der Erholung, des Ausspannens, des Sammelns neuer
Krafte! Auch Pater Regis und Pater Abidon gonnen wir diese Zeit. Pater Abidon ist vom 01.07. bis
03.08.2024 und Pater Regis vom 04.08. bis 07.09.2024 auf Urlaub. Wir wiinschen ihnen eine schone
erholsame Zeit, in der sie neue Kraft und Energie tanken kénnen. Wahrend dieser Urlaubszeit wird
Pfarrer Albert Egender uns mit den Gottesdiensten sehr zur Seite stehen. Wir sagen ein herzliches
Vergelts’ Gott dafir.

Werktagsmessen in der Pfarrkirche und in den Kapellen
Im Juli und August finden Werktagsmessen auch in den drei Kapellen statt:

Wochentag Uhrzeit
Pfarrkirche 1. Donnerstag im Monat: 01.08.2004 08.00
Kapelle Brenden 2. Donnerstag im Monat: 11.07.2024, 08.08.2024 19.30
Kapelle Moos 3. Donnerstag im Monat: 18.07.2024, 22.08.2024 19.30
Kapelle Sulz 4. Donnerstag im Monat: 25.07.2024, 29.08.2024 19.30

Maria Himmelfahrt mit Krdautersegnung

Am Fest Maria Himmelfahrt (15.08.2024, 08.30 Uhr) findet im Festtagsgottesdienst die
Krautersegnung statt. Der Obst- und Gartenbauverein Doren ladet zum Binden der Blumen- und
Krduterbilsche bei Agathe und Karl Lingenhel ein. Der Tag und die Uhrzeit werden noch rechtzeitig
bekanntgegeben.

Sommersegen
Gottes Segen sei mir dir, wie ein Ruheplatz am Wasser,
wie ein Sonnenstrahl in deinem Gesicht, wie ein warmer Wind auf deiner Haut.

Gottes Segen sei mit dir, um zu weinen und zu lachen,
um zu wachen und zu trdumen, um unterwegs zu sein und still zu verweilen.

Gottes Segen sei mit dir, wo immer du bist, was immer du machst.

Mit diesem Sommersegen wiinschen wir allen Pfarrangehdérigen
einen schénen erholsamen Urlaub.

Pater Regis Mushunje CMM | Der Pfarrgemeinderat | Der Pfarrkirchenrat

Kontaktdaten: Impressum:

Pater Regis Mushunje CMM  Tel: 0676/83 24 08 287 Die Dorener Sommer-Sonderausgabe informiert tber das pfarrliche
Pfarrbiiro: Sabine Hagspiel Tel: 0676/83 24 08 215 Leben der Pfarre Doren.

Mail pfarramt.doren@aon.at Herausgeber und Redaktion / Druck: Pfarrgemeinderat Doren / privat
(Burozeit: jeden Donnerstag von 08.30 — 11.30 Uhr) Redaktionsteam: Pater Regis Mushunje CMM, Eugenie Von der Thannen,
Homepage www.pfarre-doren.at Jonas Vogel, Renate Lasser

Sprechstunde mit Pater Regis Letzter Donnerstag im Aktuelle Mitteilungen: www.pfarre-doren.at

Monat von 09.00 — 10.30 Uhr im Pfarrhaus Sommer-Sonderausgabe 2024



http://www.pfarre-doren.at/
http://www.pfarre-doren.at/

